Martin Fror | Personal & Management Coach | contact@martinfroer.com | 0151 41646989

Martin Fror

Personliche Daten

Ps
®

Dipl.-Ing. | Maschinenbau an TU Miinchen
51 Jahre

Verheiratet | ein Kind

Fiir ein gelingendes Coaching ist mir wichtig ...

Vertrauen | Eigenverantwortung | Kompetenz | Klare Kommunikation | Augenhohe

Mein Anliegen ...

Sie individuell so zu begleiten, damit Sie als Person, mit Ihrem Team oder mit |hrer
Organisation wirksamer und gestarkter handeln kénnen.
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Curriculum Vitae

Berufspraxis

DB InfraGO AG | verantwortlich fir die Infrastruktur der DB,
Geschaftsbereich Personenbahnhofe

seit 2022 Leiter Technische Experten / Wissensmanagement

e Aufbau und Fiihren des internen Fachexpertenteams

¢ Implementierung und Entwicklung von Projektmanagement-
konzepten

e Nachhaltiger Wissenstransfer fiir alle Funktionen

e Organisationsentwicklung flir das Baumanagement

DB Station&Service AG | verantwortlich fir die Infrastruktur der
Personenbahnhofe

2020 -2022 Leiter Planung

e Aufbau und Fiihren eines Planungsteams
e Umsetzung von Bauprojekten in den Leistungsphasen 1 bis 4
e Optimierung von Uberregionalen Ablaufen und Prozessen

BayWa r.e. Wind GmbH | Entwickler und Realisierer von
Windenenergieprojekten mit vier Standorten in D

2016 -2019 Prozessmanager

e Prozessoptimierung und effiziente Vernetzung aller beteiligten
Fachbereiche inkl. digitale Transformation

e Schulungen & Workshops entwickeln und durchfiihren
2014 - 2016 Leiter Projektmanagement
e Strategischer Aufbau des PM-Teams

2012 -2016 Projektmanager

e Projekt- und Budgetverantwortung als Bauherr und
Generallibernehmer

e Schliisselfertige Errichtung, Finanzierung und Verkauf von
Windparks | D und UK

2007 - 2012 Projektleiter Turnkey-Errichtung
e Verantwortung fir alle Bauleistungen inkl. Netzanschluss
e Schliisselfertige Errichtung von Windparks | D und FR

RATIONAL AG | Marktfiihrer in der Herstellung von Kochsystemen fiir
die GroR- und Gewerbekiiche

2002 - 2007 Trainee im Rahmen des Nachwuchskrafteprogramms
e Strategischer Einkauf und Produktentwicklung
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2023 - 2024
2017 - 2019
2011-2013
1995 -2001
2008 - 2011
2004 - 2005
2000 - 2001
1999

Ausbildung

SBi — Systemisch Bewegen intensiv | bei Alexander Doujak & Axel Exner

Weiterbildung in 6 Modulen mit abschlieBendem Meisterstiick

Starkung der Kompetenz fir wirkungsvolles Steuern und Entwickeln von
Unternehmen — auf den Ebenen Organisation, Teams & Personen

Deutsche Gesellschaft fiir Systemaufstellungen | DGfS

Weiterbildung zum Anerkannten Systemaufsteller

Arbeit mit verschiedenen Systemen, u.a. Firmen und Organisationen
Einzelcoaching

BayWa AG | Miinchen

Teilnahme an der Ideenschmiede

Qualifizierungsprogramm fir Leistungs- und Potenzialtrager

Technische Universitat Miinchen

Studiengang Maschinenwesen

Auslandsaufenthalte

Frankreich | Realisierung von Windparks
Frankreich | Lieferantenaufbau

Indien | Diplomarbeit ,Solar Air Heating Systems’
England | Praktikum

Sprachen

Englisch | FlieRend in Wort und Schrift
Franzosisch | Grundkenntnisse

))Ich arbeite als Coach, um mit Ihnen und Ihrem aktuellen Anliegen gezielt tiefe
Einsichten, Impulse und Lésungen fiir Sie sichtbar, hérbar und spiirbar zu machen.
Fiir Ihre persénliche Weiterentwicklung. Fiir die Weiterentwicklung Ihres Teams
oder lhrer Organisation.

Ingolstadt, 01.01.2026



